
Présentation de la formationPrésentation de la formation  
 

La prise en charge de la dépendance concerne toutes les personnes impliquées dans 
une relation d’aide. Savoir l’identifier et adapter son intervention est une des 
compétences professionnelles que les intervenants doivent développer. 

 

ObjectifsObjectifs  
 

� Identifier les différentes formes de dépendance et mieux accompagner la personne. 
� Comprendre les conséquences de la dépendance et adapter l’aide. 

 

ContenusContenus  
 

� La dépendance mentale : 
- la dégradation mentale 
- la maladie d’Alzheimer 
- les difficultés des personnes et leurs besoins d’aide. 
� La dépendance physique : 
- les ressources et les contraintes du corps 
- les techniques gestuelles de déplacements et de protection 
- les effets de la relation au corps de l’autre. 
 

Modalités pédagoModalités pédagogiquesgiques  
 

� Exposé et analyse de situations professionnelles vécues. 
� Mises en situation pratique 
� Etude de documents en groupe. 

 

 

CONTACT :CONTACT :CONTACT :CONTACT :    
 

ERTS 

Service Formation Aide à Domicile 
2032 rue du Général de Gaulle — BP 125 — 45160 OLIVET cedex 

Tel : Tel : Tel : Tel : 02.38.69.63.96 — Fax : Fax : Fax : Fax : 02.38.69.32.44 

E mail : E mail : E mail : E mail : aide.domicile@erts-olivet.org 

 

 

La dépendance : accompagnement La dépendance : accompagnement La dépendance : accompagnement La dépendance : accompagnement 
au quotidienau quotidienau quotidienau quotidien    

    

OrganisationOrganisationOrganisationOrganisation    
 

3 journées de 7 heures. 
 
 
 
 

PublicPublicPublicPublic    
    

Professionnels de l’aide in-
tervenant auprès de per-
sonnes âgées. 
 
 
 
 

Lieu et datesLieu et datesLieu et datesLieu et dates    
    

A convenir 
 
 
 
 

IntervenantsIntervenantsIntervenantsIntervenants 
 
- Une éducatrice spécialisée 
-  Une ergothérapeute ou 
un kinésithérapeute. 
 
 
 
 

Coüt 2007Coüt 2007Coüt 2007Coüt 2007    
    

2 997 € pour l’ensemble de 
la formation et pour un 
groupe de 12 à 15 person-
nes. (frais de déplacement 
en sus, selon le lieu du 
stage) 

A  R  D  E  Q  A  FA  R  D  E  Q  A  FA  R  D  E  Q  A  FA  R  D  E  Q  A  F    


