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Présentation de la formation

Le vieillissement est un phénoméne complexe qui peut étre envisagé sous différents angles :
biologique, médical, psychologique, social...

Le regard social porté sur les personnes agées varie suivant les sociétés et les époques. A I'heure
actuelle, en référence au principe d'efficience, I'accent semble davantage porté sur les pertes et
incapacités.

Certes le processus de pertes est indéniable, mais la personne agée peut concevoir une approche
plus positive, étayée sur des compensations voire des acquisitions nouvelles.

Elle pourra ainsi vérifier que sa vie peut étre riche de potentialités de vie.

Objectifs

%  Acquérir des connaissances pluridisciplinaires sur le processus de vieillissement,
% Mieux comprendre le processus de vieillissement pour adapter son comportement
professionnel a la personne agée

Contenus

Les différents aspects du vieillissement : biologique, psychologique, social

La personne agée au cceur d’'un processus d'adaptation face aux effets du grand age
La place et le r6le socio culturel de la personne agée

Les différentes pathologies liées au vieillissement

La relation professionnelle avec la personne dgée
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Modalités pédagogiques

% Exposé et analyse en groupe des situations professionnelles vécues.
¥ Travaux sur documents.
% Etudes de cas

CONTACT:
ERTS
Service Formation Aide a Domicile
2032 rue du Général de Gaulle — BP 125 — 45160 OLIVET cedex
Tel : 02.38.69.63.96 — Fax : 02.38.69.69.88
E mail : aide.domicile@erts-olivet.org

Organisation

3 journées de 7 heures

Public

Un groupe de 12 aides a
domicile au maximum.

Lieu et dates

A convenir

Intervenant

Une infirmiére ou une psy-
chologue

Cout
2 997 € pour l'ensemble de
la formation et pour un
groupe de 12 a 15 person-
nes. (frais de déplacement
en sus, selon le lieu du
stage)




