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La depression de Ia personne agée

Présentation de la formation

Sans bruit, la dépression atteint un grand nombre de personnes agées. Parce
gu’elles n‘expriment pas leur tristesse comme le jeune age, ou parce leur plainte est
banalisée, rares sont celles qui bénéficient d’un suivi médical pour cette maladie.

Chez les personnes agées dépendantes, le désir de vie s'étiole Il peut parfois et bien
trop souvent aboutir au suicide.

Objectifs

%  Savoir identifier les signaux d‘alarme des différentes formes de dépression
¥  Savoir communiquer avec la personne agée, sa famille, les différents
professionnels

Contenus

%  Le vieillissement et ses conséquences psychologiques
%  Les différentes formes de dépression
%  L'accompagnement au quotidien d’'une personne dgée dépressive

Modalités pédagogiques

% Apports théoriques a partir de différents supports écrits et vidéos
% Echanges d'expériences
¥ Etudes de cas
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CONTACT:
ERTS
Service Formation Aide a Domicile
2032 rue du Général de Gaulle — BP 125 — 45160 OLIVET cedex
Tel : 02.38.69.63.96 — Fax : 02.38.69.69.88
E mail : aide.domicile@erts-olivet.org

Organisation

3 journées de 7 heures
de9hai12h30,
de13h30a17h

Public

Un groupe de 12 aides a
domicile au maximum.

Lieu et dates

A convenir

Intervenant

Une infirmiére ou une psy-
chologue

Cout
2 997 € pour I'ensemble de
la formation et pour un
groupe de 12 a 15 person-
nes. (frais de déplacement
en sus, selon le lieu du
stage)




