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L’hygiéne corporelle de Ia personne

dependante

Présentation de la formation

Les effets de I'avancée en age se caractérisent souvent, pour les personnes a aider, par
des difficultés pour le maintien de leur hygiéne corporelle. Et I'aide a domicile est
alors amenée a prendre en charge ces situations particuliéres : dans un souci de
maintien de lautonomie de la personne a aider, de respect de ses limites
professionnelles et de qualité du service rendu.

Objectifs

% Décrire, exécuter et justifier les techniques employées pour les soins de base
d’hygiéne et de confort, en sachant utiliser les ressources de la personne,

% Prévenir les lésions vertébrales de l'intervenant,

% Repérer les spécificités de la relation dans I'approche corporelle,

% Situer les limites de cette activité dans les fonctions de l'intervenant a domicile.

Contenus

% La dépendance, ses caractéristiques et ses répercussions dans la vie quotidienne.

% La relation a la personne pendant les soins d’hygiéne: paroles, gestes et attitudes
adaptés.

% La colonne vertébrale, son fonctionnement, ses contraintes, la prévention des Iésions
vertébrales.

% Les techniques d‘aide a la toilette corporelle et aux soins annexes.

% Le role et les limites de l'intervenant a domicile dans ces différentes activités

Modalités pédagogiques

% Apports théoriques.
% Mise en situation pratique intégrant matériel médicalisé et produits d’hygiéne
corporelle

CONTACT:
ERTS

Service Formation Aide a Domicile
2032 rue du Général de Gaulle — BP 125 — 45160 OLIVET cedex
Tel : 02.38.69.63.96 — Fax : 02.38.69.69.88
E mail : aide.domicile@erts-olivet.org

Organisation

2 journées de 7 heures
de9hai12h30,
de13h30a17h

Public

Un groupe de 12 aides a
domicile au maximum.

Lieu et dates

A convenir

Intervenant

Un(e) infirmier(e)

Co(t

999 € par jour pour un
groupe de 12 personnes
soit 1998 € pour 2 jrs
(frais de déplacement en
sus, selon le lieu du stage)




