
Présentation de la formationPrésentation de la formation  

  
Le discours sur la mémoire questionne notre système de valeurs. Dans nos pays 
occidentaux, on évoque souvent avec un peu d’ironie les oublis des personnes âgées. 
Dans d’autres cultures, le privilège de l’âge c’est d’être détenteur de la mémoire et 
chargé de transmettre les choses du passé aux jeunes générations. 
De tout temps, il y a eu des maladies de la mémoire. Mais l’idée que la mémoire devrait 
s’étioler avec le temps contredit l’expérience que nous transmettent d’autres 
civilisations.  
Le désir de communiquer, l’intérêt pour l’autre, pour le monde sont les moteurs 
de la mémoire et les conditions nécessaires pour l’entretenir. 

 

 

 

ObjectifsObjectifs  
 

� Actualiser ses connaissances sur le fonctionnement normal et pathologique de la 
mémoire 
� Repérer l’impact des différents dysfonctionnements de la mémoire dans la vie 
quotidienne pour améliorer l’accompagnement. 
� Maintenir le désir de communiquer de la personne âgée. Entretenir sa mémoire. 
 

ContenusContenus  
 

� Bases physiologiques de la mémoire. 
� Mémoire et vieillissement  
� Démences et maladie d’Alzheimer : Bases neurophysiologiques 
�  Conséquences des dysfonctionnements de la mémoire sur le quotidien de la 
personne âgée 
� Entraînement de la mémoire. 
 

Modalités pédagogiquesModalités pédagogiques  
 

� Echanges à partir des expériences personnelles et professionnelles. 
� Apports théoriques 
� Travaux de groupe à partir de documents vidéo, écrits. Jeux de rôle… 
 

CONTACONTACONTACONTACT :CT :CT :CT :    

ERTS 
Service Formation Aide à Domicile 

2032 rue du Général de Gaulle — BP 125 — 45160 OLIVET cedex 
Tel : 02.38.69.63.96 — Fax : 02.38.69.69.88 

E mail : aide.domicile@erts-olivet.org 

 

 

Les troubles de la mémoire Les troubles de la mémoire Les troubles de la mémoire Les troubles de la mémoire     
de la personne âgée de la personne âgée de la personne âgée de la personne âgée     

    

OrganisationOrganisationOrganisationOrganisation    
 
3  journées de 7 heures  
de 9 h à 12 h 30,  
de 13 h 30 à 17 h 
 
 

PublicPublicPublicPublic    
    

Un groupe de 12 aides à 
domicile au maximum. 
 
 
 

Lieu et datesLieu et datesLieu et datesLieu et dates    
    

A convenir 
 
 
 
 

IntervenantIntervenantIntervenantIntervenant 
 
Une infirmière ou une ani-
matrice ou une psycholo-
gue  
 
 

    

    

CoütCoütCoütCoüt    
2 997 € pour l’ensemble de 
la formation et pour un 
groupe de 12 à 15 person-
nes. (frais de déplacement 
en sus, selon le lieu du 
stage) 
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