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Responsable de la formation : Dominique FONTAINE <P révention Secours CiVique de niveau 1 )

Interlocuteur : Sabrina GIRAUDON
Avoir le bon réflexe peut sauver une vie !
I
[

Téléphone : 02 38 69 18 69
Mail: prevention.secours@erts-olivet.org

C Inscriptions )

7 heures pour devenir un citoyen actif

La formation PSC1 c’est apprendre a réagir face a
des situations de la vie quotidienne :

Malaise, traumatisme, perte de connaissance,
arrét cardiaque, etc ...
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INITIEZ-VOUS AUX

GESTES DE PREMIERS SECOURS

( Objectifs )
]
| |

Etre le premier maillon de la chaine des secours, c’est-a-dire
savoir réagir en cas d’accident et prendre les mesures néces-
saires avant I'arrivée des secours organisés.

A I'issue de la formation vous serez capable :

- D'intervenir en toute sécurité pour éviter le sur-accident K
- De savoir reconnaitre une détresse vitale évidente

- De transmettre une alerte aux services de secours

- D’éviter l'aggravation de | ‘état de la victime en pratiquant les
gestes appropriés
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( Contenu de Formation

)

Sont abordés :

- La protection et I'alerte

- L'obstruction des voies aériennes par un corps étranger
- La perte de connaissance

- L'arrét cardiaque

- Le malaise

- Les hémorragies

- Les brdlures

- Les plaies

- Les traumatismes

FORMATION OUVERT A TOUS
(accessible a partir de 10 ans)




