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Qu’est-ce que la CVEC ?

La CVEC est la Contribution de Vie Étudiante et de Campus. 

Instaurée par la loi ORE « Orientation et réussite des étudiants » 

en 2018, elle est collectée par les Crous.

D’un montant de 95 € en 2022-2023, elle concerne les 

étudiants inscrits en formation initiale dans un établissement 

d’enseignement supérieur en France.

Retrouvez tous les détails sur l’assujettissement, les modalités 

d’exonération ou de remboursement sur cette page : 

https://www.etudiant.gouv.fr/fr/cvec-une-demarche-de-rentree-

incontournable-955

A l’issue de la collecte, les crédits sont utilisés par le Crous et les 

établissements de l’académie pour mettre en place des projets 

destinés à améliorer les conditions de vie étudiante dans les 

domaines suivants : amélioration de l’accueil, accompagnement 

social, prévention ou éducation à la santé, soutien à la santé 

mentale, développement de la pratique sportive, art et culture.

Quel usage est fait de la CVEC ?

D’une part, des projets portés par le Crous d’Orléans-Tours sont 
financés par la CVEC.

À titre d’exemple, vous pouvez découvrir les projets réalisés ou 
co-portés par le Crous grâce à la CVEC en parcourant ce livret.
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Accompagnement psychologique

Action : Accompagnement psychologique des étudiants en 
présentiel (Happsy Hours) et distanciel (Happsy Lines)
Partenaire : Apsytude 
Public cible : Étudiants de toute l’académie
Date : De 2019 à avril 2021

Action : Accompagnement psychologique des étudiants, 7 jours 
sur 7 et 24h sur 24
Partenaire : Pros-consulte
Public cible : Étudiants de toute l’académie
Date : Depuis juin 2021

Accompagnement social

Action : Achat de E-cartes pour les étudiants en situation de 
précarité (alimentation et achats de première nécessité).
Public cible : Étudiants de toute l’académie
Date : 2020

Action : Subventions aux universités pour l’achat de E-cartes.
Lieu : Étudiants inscrits à l’université dans toute l’académie
Date : 2020
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Accueil des étudiants

Action : Salle de convivialité de la résidence des Dahlias à Orléans: 

réalisation d’une fresque par le graffeur M. Plume, avec ateliers 

permettant la participation d’étudiants, et achat d’un piano.

Public cible : Étudiants logés à Orléans

Date : 2020

Action : Recrutement d’étudiants référents chargés d’informer 

les résidents sur les services mis à leur disposition et de les 

accompagner dans leurs démarches en cas de nécessité.

Public cible : Étudiants logés au sein des résidences dans toute 

l’académie

Date : Depuis novembre 2020

Action : Mise en place d’ateliers sport et bien-être en résidences.

Partenaire : Profession Sport et Loisirs 45

Public cible : Étudiants logés au sein des

résidences d’Orléans

Date : Janvier à mars 2020
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Action : Salle de convivialité de la résidence Charlemagne à 

Châteauroux : achat de mobilier.

Public cible : Étudiants logés à Châteauroux

Date : 2021

Action : Salle de convivialité de la résidence Rocheron à Blois : 

rénovation, achat de matériel informatique, audio, vidéo.

Public cible : Étudiants logés à Blois

Date : 2021

Action : Salles de convivialité des résidences Tonnellé et  

Pantagruel (Tours) : rénovation et mise en place de nouveaux 

mobiliers.

Public cible : Principalement les étudiants logés au sein des 

résidences Tonnellé et Technopôle de Tours

Date : 2021
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Action : Installation de distributeurs et de recharges de protections 

périodiques dans toutes les résidences universitaires.

Public cible : Étudiantes logées au sein des résidences dans toute 

l’académie

Date : Depuis février 2021

Action : Achat de transats pour les manifestations culturelles et 

les animations proposées par le Crous

Public cible : Étudiants de toute l’académie

Date : Septembre 2022

Action : Installation de tables et bancs de pique-nique aux abords 

des résidences universitaires du Crous

Public cible : Étudiants d’Orléans

Date : Septembre 2022
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Art et culture

Action : Subventions dans le cadre des partenariats culturels 

(passeport culturel, co-accueil de spectacle, spectacle de rentrée, 

résidence d’artiste, ateliers de pratique artistique…).

Partenaires : Université d’Orléans et Université de Tours

Public cible : Étudiants Tours, Blois et Orléans

Date : Depuis 2020

Action : Festival annuel de rentrée

« Campus en Fête » organisé par 

le Crous dans toute l’académie

Public cible : Étudiants de toute l’académie

Date : 2022

Action : Ateliers d’initiation aux méthodes de dessin.
Public cible : Étudiants logés en résidence universitaire
Date : Février - mars  2023
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Développement durable

Action : Achat de kits réparation de vélos pour toutes les 

résidences de l’académie

Public cible : Étudiants logés au sein des résidences dans toute 

l’académie

Date : Avril 2020

Prévention

Action : Actions de prévention contre les conduites addictives 

en résidences.

Partenaires : 

• L’ANPAA à Blois, Bourges, Chartres, Châteauroux

• La LMDE à Orléans et Tours

Public cible : Étudiants logés en résidences dans toute l’académie

Date : D’octobre 2019 à mars 2020
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Quel usage est fait de la CVEC ?(suite)

D’autre part, les établissements d’enseignement supérieur de 

l’académie sont invités à déposer des demandes de financement 

pour des projets qu’ils veulent mettre eux-mêmes en œuvre.

Deux fois par an, le Crous organise une commission régionale      

CVEC au cours de laquelle les projets déposés par les 

établissements d’enseignement supérieur sont étudiés.

Les projets acceptés lors de ces commissions font l’objet d’une 

validation par le Conseil d’administration du Crous le mois 

suivant.

Les établissements peuvent alors mettre en œuvre leurs actions 

puis, une fois les projets terminés, faire parvenir au Crous un bilan.

À titre d’exemple, voici les projets réalisés par les établissements 

grâce à la CVEC.
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Accompagnement social

Etablissement porteur du projet : Lycée agricole du Chesnoy

Action : Atelier théâtre-improvisation

Public cible : Étudiants du Lycée agricole du Chesnoy à Amilly

Date : Novembre 2019

Etablissement porteur du projet : INSA CVL

Action : Lutte contre les comportements sexistes au quotidien

Public cible : Étudiants de l’INSA sur le Campus de Bourges

Date : Mars 2020

Etablissement porteur du projet : Le Cercle Digital

Action : Panier vitaminé pour étudiants boostés!

Public cible : Étudiants du Cercle Digital

Date : Année universitaire 2020-2021

Etablissement porteur du projet : Institut Régional de Formation 

Sanitaire et Sociale (IRFSS)

Action : Cellule d’aide psychologique et sociale 

Public cible : Étudiants de l’IRFSS à Chambray-Les-Tours

Date : Janvier à septembre 2021
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Etablissement porteur du projet : CSFA Hubert. CURIEN de 

Bourges

Action : Remettre à chaque étudiant un panier bio composé de 

légumes et fruits.

Public cible : 68 Etudiants 

Date : Décembre 2022
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Accueil des étudiants

Etablissement porteur du projet : Université d’Orléans

Action : Aménagement de la Maison Des Etudiants d’Issoudun

Public cible : Étudiants de l’IUT d’Issoudun

Date : Décembre 2019

Etablissement porteur du projet : ESCEM désormais Excelia)

Action : Goodies pour des campus plus écolos !

Public cible : Tous les étudiants de l’ESCEM des campus de Tours 

et Orléans

Date : Septembre 2020

Etablissement porteur du projet : ESCEM (désormais Excelia)

Action : Atelier relaxation et respiration

Public cible : Étudiants de l’ESCEM des campus de Tours et 

Orléans

Date : Septembre 2020
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Etablissement porteur du projet : Le Cercle Digital

Action : Organisation de sept ateliers cuisine d’une heure animés 

à distance par la chef de « Tours à Table ».

Public cible : Étudiants du Cercle Digital à Tours

Date : Janvier à juin 2021

Etablissement porteur du projet : Lycée Pothier

Action : Révolution menstruelle,

lutter contre la précarité des étudiantes,

pose de distributeur de protections

périodiques.

Public cible : Étudiantes en CPGE du 

lycée Pothier à Orléans

Date : Année scolaire 2021-2022
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Etablissement porteur du projet : Institut Régional de Formation 

Sanitaire et Sociale (IRFSS)

Action : Welcome Pack éco. Achat d’un mug isotherme pour 

chaque nouvel étudiant

Public cible : Étudiants de l’IRFSS à Chambray-Les-Tours

Date : Octobre 2021

Etablissement porteur du projet : INSA CVL

Action : Découverte culturelle de Bourges pour les primo-arrivants 

sur le campus

Public cible : Étudiants de l’INSA CVL du campus de Bourges

Date : Novembre 2021

Etablissement porteur du projet : Le Cercle Digital

Action : Distribution de gobelets hermétiques réutilisables

Public cible : Étudiants du Cercle Digital à Tours

Date : Mars 2022
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Etablissement porteur du projet : Ecole Supérieure de Cinéma 

Audiovisuel de Tours (ESCAT)

Action : Aménagement du foyer des étudiants

Public cible : Étudiants de l’ESCAT

Date : Septembre-Octobre 2022

Etablissement porteur du projet : Campus connecté de 

Châteauroux

Action : Créer des moments de détente et de convivialité  pour 

susciter une cohésion de groupe en installant un espace de pause 

intérieur.

Public cible : 40 étudiants 

Date : Novembre 2022
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Etablissement porteur du projet : Service de santé de l’Université 

d’Orléans

Action : Ateliers qui proposent un petit déjeuner avec un 

diététicien

Public cible : Étudiants logés en résidence universitaire

Date : Janvier – février 2023

Etablissement porteur du projet : Ecole Brassart de Tours

Action : Créer un stationnement pour les vélos

Public cible : 450 Etudiants 

Date : Février 2023
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Art et culture

Etablissement porteur du projet : ENSA de Bourges

Action : Galerie d’art étudiante à Bourges

Public cible : Étudiants de l’ENSA

Date : Novembre 2019 à septembre 2020

Etablissement porteur du projet : Université de Tours

Action : Rencontres audacieuses - Valorisation de la création 

étudiante lors des JACES (Journées d’Accès à la Culture dans 

l’Enseignement Supérieur)

Public cible : Étudiants de l’Université de Tours (sites de Tours et 

Blois)

Date : Avril 2021

Etablissement porteur du projet : Institut Régional de Formation 

Sanitaire et Sociale (IRFSS)

Action : Accès aux ressources artistiques

Public cible : Étudiants de l’IRFSS

Date : Septembre 2020 et de septembre à décembre 2021
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Etablissement porteur du projet : ESTACOM

Action : Offrir des places de spectacles

Public cible : Étudiants de l’ESTACOM à Bourges

Date : Novembre 2021

Etablissement porteur du projet : Institut Régional de Formation 

Sanitaire et Sociale (IRFSS)

Action : Projection-dicussion «Ciné-Blabla»

Public cible : Étudiants de l’IRFSS à Chambray-Les-Tours

Date : Janvier 2020 à mai 2022
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Etablissement porteur du projet : Institut Régional de Formation 

Sanitaire et Sociale (IRFSS)

Action : Ateliers Théâtre

Public cible : Étudiants de l’IRFSS à Chambray-Les-Tours

Date : Octobre 2021 à juin 2022
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Développer la pratique sportive

Etablissement porteur du projet : Université d’Orléans

Action : Campus à vélo

Partenaires : Orléans Métropole, Keolis, Le Crous

Public cible : Étudiants du Campus d’Orléans

Date : Mars 2020

Etablissement porteur du projet : Ligue Centre-Val de Loire du 

Sport Universitaire 

Action : Faciliter la pratique sportive Universitaire de compétition 

en favorisant la prise de licences

Public cible : Étudiants de toute l’académie

Date : 2020
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Etablissement porteur du projet : Institut Régional de Formation 

Sanitaire et Sociale IRFSS

Action : Du sport pour tous

Public cible : Étudiants de l’IRFSS à Bourges et à Chambray-Les-

Tours

Date : Année Universitaire 2021- 2022

Etablissement porteur du projet : École supérieure de Gestion 

(ESG)

Action : Cours de Fitness

Public cible : Étudiants de l’ESG Tours 

Date : Année Universitaire 2021 - 2022
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Etablissement porteur du projet : Universités et des Grandes 

écoles de la Région Centre-Val de Loire. Tours – Orléans – Bourges 

Action : Aide à la prise de licences pour les étudiants de la Région 

Centre-Val de Loire. Faciliter la pratique sportive Universitaire. 

Public cible : 2105 étudiants 

Date : Année 2021-2022
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Prévention

Etablissement porteur du projet : IFSI d’Amboise

Action : Proposer une journée bien-être en formation après les 

examens sous forme d’ateliers.

Public cible : Étudiants en soins infirmiers

Date : Juin 2021

Etablissement porteur du projet : Université d’Orléans

Action : Campus sans tabac : une journée sans tabac avec de 

nombreuses animations.

Public cible : Étudiants du campus d’Orléans

Date : Novembre 2019

Etablissement porteur du projet : Université d’Orléans

Action : Formation aux premiers secours 

Public cible : Étudiants du campus d’Orléans et de Bourges

Date : Janvier à mars 2020

Etablissement porteur du projet : INSA CVL

Action : Formation PSC1, exercice incendie, initiation au 

secourisme et journée de prévention

Public cible : Étudiants du campus de Bourges

Date : Septembre 2020

Etablissement porteur du projet : ESCEM (désormais Excelia)

Action : Formation aux premiers secours 

Public cible : Étudiants de l’ESCEM des campus de Tours et 

Orléans

Date : Septembre 2020
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Etablissement porteur du projet : Le Cercle Digital

Action : Apprentissage des gestes de premiers secours

Public cible : Étudiants du cercle Digital à Tours

Date : Janvier et février 2021

Etablissement porteur du projet : l’INSA Centre Val de Loire du 

Campus de Blois

Action : Recrutement d’étudiant relai-santé pour prévenir les 

phénomènes d’alcoolisation et soutenir la santé mentale.

Public cible : Tous les étudiants 

Date : Année 2021-2022
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La CVEC en quelques chiffres

Améliorer l’accueil des 
étudiants : 43

Améliorer 
l'accès aux soins 
des étudiants : 2

Développer la 
pratique sportive 
des étudiants : 23

Assurer une formation aux 
premiers secours : 17

Faire vivre l'art et la 
culture : 29

Favoriser 
l'accompagnement social 

des étudiants : 17

Prévenir les phénomènes 
d'alcoolisation des étudiants : 7

Soutenir la santé mentale, 
la santé sexuelle et l'aide 
au sevrage tabagique : 34

Développement durable : 4

Axes CVEC des projets retenus (plusieurs axes possibles par projet)
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Nombre de projets retenus par ville

Commission du 8 novembre 2019 Commission du 11 février 2020

Commission du 10 novembre 2020 Commission du 19 mai 2021

Commission du 19 novembre 2021 Commission du 02 juin 2022

Commission du 18 novembre 2022

42 084,00 € 
107 250,54 € 

114 669,10 € 

75 581,41101 656,43

75963,39

207 705,12 €

Montants alloués aux projets
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