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Sauveteur Secouriste
du Travail (S.S.T)

tion Maintien et Actualisation

des Compétences (MAC)

Documents remis

Maintenir et actualiser ses compétences de Sauveteur
Secouriste du Travail pour intervenir efficacement en prévention
et face a une situation d'accident.

Objectifs de la formation

Maintenir et actualiser ses compétences en tant que SST:

e maitriser les conduites & tenir et les gestes de premiers
secours

e savoir qui et comment alerter en fonction de lorganisation
des secours dans l'entreprise

o repérer les situations dangereuses dans son entreprise et
savoir a qui et comment relayer ces informations

e participer & la mise en ceuvre d'actions de prévention et de
protection.

Programme de formation

Conforme au référentiel INRS :

Présentation de la formation:

e Retour d'expérience sur les actions menées en prévention -
secours par les stagiaires lors des deux années passées

e Actualisation des compétences en prévention des SST

e Actualisation de compétences en secours des SST :

o Rappel des gestes et conduites a tenir : Protéger - Examiner -
Alerter - Secourir

o Evaluation certificative sur des cas concret d'accidents
simulés

e Questions diverses et bilan de la formation

Validation

Le candidat devra avoir participé a lensemble de la formation
et avoir satisfait aux épreuves certificatives de fin de formation
dans leur intégralité.

Durée de validité

Le nouveau certificat SST délivré est valable 24 mois. Il fait
l'objet d'un maintien actualisation des compétences obligatoire
(MAQ).

Attestation de présence, attestation de compétences et carte
SST, aide-mémoire « Sauvetage secourisme du travail » (Edition
INRS €D 4085)...

Public

Tout salarié souhaitant contribuer & la prévention des risques et
intervenir efficacement face & une situation d'accident dans son
établissement.

Pré-requis

o Etre titulaire du certificat SST délivré par une entité habilitée.
ou

o Etre titulaire d'un certificat APS délivré par une entité
habilitée.

Effectif

4 minimums a 10 personnes maximum par groupe.

Durée

7 heures en présentiel

e Il convient d'ajouter si besoin du temps nécessaire pour
traiter les risques spécifiques de lentreprise ou de la
profession.

e Les séquences de formation peuvent étre organisées de
maniére consécutive ou espacées d'une durée permettant de
maintenir la cohérence pédagogique.
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Modalités

Méthodes pédagogiques : EXposés interactifs  / Insc"ptlon
guestionnements et analyses collectifs / apprentissage des sur le site de U'ERTS.

gestes / exercices pratiques / simulations d'accident / utilisation

des NTIC/ travail en sous-groupe / évaluation formatives. Sessions inter et intra établissement

programmeées sur demande.

Moyens d’encadrement : Formation conforme au document
de référence INRS (Version V8-01/2021), assurée par un
formateur SST certifié par UAssurance maladie-Risques
professionnels et 'INRS et & jour de leur certification.

. . , Durée de la formation
La formation a lieu dans des salles adaptées et des plateaux

techniques. 7 heures

Le matériel pédagogique de prévention et secourisme est
conforme aux préconisations de UINRS (Mannequins, DAE,
PISST, PAP..), Support pédagogigue remis a chaque
participant.

Lieux
o ERTS d’Olivet (45)
o ERTS de Chartres (28)
o ERTS de Bourges (18)

Toute région Centre Val de Loire selon les
besoins

Contact

contact.formations@erts-olivet.org

Tel:02 38 69 17 45
wwuw.erts-olivet.org

ERTS [m] s e
2032 rue du Général de Gaulle - CS 60002
45166 OLIVET Cedex
SIRET 489 270 017 000 10
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